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El siguiente ejercicio está extraído del libro de Alfredo 
Mantovani, Borja Cortés, Encarni Corrales, José 
Ramón Muñoz y Pablo Pundik, Impro. 90 ejercicios 
de improvisación teatral. 3ª ed. Barcelona, Octaedro, 
2020, p. 69.


¡SÍ, Y ADEMÁS!


Los autores especifican que este ejercicio sirve para construir en base a la 
propuesta de un compañero, crear pequeñas escenas por parejas a través de la 
aceptación y de la suma de aportes de uno y de otro y promover una energía 
potente y positiva.


• El ejercicio lo realiza todo el grupo a la vez y sin público.


• Se forman parejas, A y B.


• El jugador A comienza con una propuesta sencilla, como por ejemplo: 
«¿Vamos a montar en barca?».


• El jugador B entra en la propuesta, y responde: «Sí, y además… yo voy a 
remar».


• A partir de ese momento, se ejecuta la acción.


• Cuando B la dé por finalizada, propone una una nueva con «Vamos a…»; y A 
será quien añada: «Sí, y además… [la acción que se le ocurra]».


• A la señal del profesor, cambiamos de pareja y repetimos el juego.
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